
СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. д-р Васил Жечев 

 

 относно дисертация на тема: 

 

„ПРОГРАМИРАНО ПСИХОМОТОРНО ОБУЧЕНИЕ НА 

ДВИГАТЕЛНИ НАВИЦИ ПРИ МЛАДИ 12-14 ГОДИШНИ 

ФУТБОЛИСТИ” 

 

за придобиване на образователната и научна степен 

 “Доктор” от  Сармад Ахмед Муса 

 

І. Общи бележки  

Да се изследва процеса на двигателно обучение сред подрастващите 

в различните спортове е колкото интересна, толкова и трудна задача, 

защото овладяването на двигателните умения и навици е доста сложна 

психомоторна дейност и продължителен процес.  Затова и идеята да се 

изследва проблема за психомоторното обучение в двигателни навици при 

млади футболисти, каквато всъщност е и разработената дисертация от 

Сармад Муса заслужава висока оценка.  В нея, още в литературния обозор, 

проличава компетентността на автора, неговият задълбочен прочит и 

системн анализ на двигателното усвояване (обучение), като база върху 

която да се изгради неговото по-нататъшно изследване. Прави впечатление 

също така и факта, че за изясняване на проблема и неговото коректно 

представяне на читателя, докторантът е ползвал доста източници на 

латиница (общо 24), което е гаранция в известен смисъл за съпоставка на 

постигнатото в тази област в международен план. Към общата ми 

положителна оценка за труда ще прибавя цялостния и много компетентно 



направен анализ в глава ІІІ на експериментално получените резултати, 

както от правилно подбраните математико-статистически методи за тази 

цел, така и от коректно анализираните емпирични данни. В структурно 

отношение и като обемно съдържание, дисертационния труд отговаря на 

изискванията за подобен род научни разработки.     

ІІ.  Приноси на дисертационния труд 

 Като цяло на получените резултати в дисертационния труд на 

Сармад Ахмед Муса може да се даде положителна оценка,  като се има 

предвид, че те ще привлекат  вниманието не само на спортните 

специалисти в областта на футбола, но и на всички спортни педагози, 

които работят с деца в тази бурно променяща се и сензитивна по 

отношение на двигателното обучение възраст 12-14 години.  От друга 

страна специфично поднесеният анализ на литературните факти (писмени 

и електронни), направените въру основата на тях констатации, анализът на 

получените резултати и изводите в дисертацията пряко корелират със 

съвременния статус на футболната игра и нейната социална значимост.   

Най общо приносите в дисертацията се отнася до следното:   

1. Установените експериментално получени данни, отнасящи се до 

средното ниво и вариативността на изследваните показатели за 

физическото развитие, психомоторната годност и специфичните 

технически умения на футболисти във възрастта от 12-14 години е 

добра база за детайлен анализ на футболната игра, свързан с 

подбора и тренировката на младите футболисти. 

2. Разработената методика за програмирано психомоторно обучение 

в двигателни навици при 12-14 годишни футболисти е сполучлив 

нов подход, както от теоретична гледна точка за анализ началното 

обучение във футбола, така също и програма за неговото 

практическо прилагане. 

 



ІІІ. Заключение 

Дисертационният труд на Сармад Муса е едно солидно практико-

приложно изследване с необходимите екпериментално получени резултати 

и теоретични обобщения. Представеният дисертационен труд е написан на 

добър стил, онагледен е доста добре и покрива всички изисквания за такъв 

род научни разработки. Всичко това ми дава основание да препоръчам на 

уважаемите членове на научното жури ДА ПРИСЪДЯТ на докторанта  

Сармад Ахмед Муса образователната и научна степен “ДОКТОР” .   

       

 

           Член на журито: ...……......................  

/проф. д-р В. Жечев/ 

      

Дата: 22.10. 2012г. 

 

 

 

 


